
PROTÉJASE A SÍ MISMO, A SUS SERES QUERIDOS Y A SU 
COMUNIDAD DE UN CÁNCER PREVENIBLE 

Toma 3 pasos:

9 a 26

Vacunar contra 
el VPH a niños y 
jóvenes de 9 a 

26 años

VACUNA
CONTRA
EL VPH

PRUEBAS DE 
DETECCIÓN

Si su prueba del 
VPH/Papanicolaou 

es anormal, 
regrese a su 

médico/ proveedor 
de salud para una 

cita de 
seguimiento.

SEGUIMIENTO/
TRATAMIENTO

Sométase 
periódicamente a la 

prueba del 
VPH/Papanicolaou 

para detectar el 
cáncer cervical a 

partir de los 21 
años. 

OPERATION WIPE OUT (Operación Eliminación) es un 
plan estatal para eliminar cáncer cervical como un 
problema de salud pública en Alabama para el año 
2033. Podemos lograr esta meta si cada persona de 

Alabama hace su parte en este esfuerzo.

¿QUÉ PUEDE HACER PARA ELIMINAR EL 
CÁNCER CERVICAL EN ALABAMA?



Para más información, visite www.operationwipeout.org o envíenos un correo electrónico a info@operationwipeout.org 

¡Comparta la información! 
¡Informe a los demás!

¡Infórmese! 

¡Cuando antes se vacunen, mejor!

NIÑOS
Edades 9 

a 12 
2 Dosis

ADOLESCENTES
Edades 13 a 14 

2 Dosis

ADOLESCENTES 
Y ADULTOS

Edades 15 a 26
3 Dosis

Pruebas de Detección de 
Cáncer Cervical

Todas las mujeres que tienen un 
cérvix y entre 21 a 65 años deben 
someterse a chequeos periódicos. 

Las pruebas de detección están 
cubiertas por la mayoría de los 
seguros médicos. Las personas sin 
seguro médico y que cumplen los 
requisitos de ingresos pueden 
someterse a pruebas de detección 
a través del Programa de 
Detección Temprana de Cáncer 
de Mama y de Cuello Uterino de 
Alabama (ABCCEDP, sigla en 
inglés) sin costo alguno. Este 
programa cubre las pruebas de 
detección y pruebas de 
seguimiento, si son necesarios. 

Seguimiento y Tratamiento 

Si los resultados de las pruebas de 
detección de cáncer cervical son 
anormales, asegúrese de volver 
con su proveedor de salud. 

Las pruebas de seguimiento 
pueden detectar y tartar cambios 
ANTES de que el cáncer se 
desarrolle. 

Virus del Papiloma Humano (VPH)

El VPH es la causa principal del 
cáncer cervical. 

Casi todas las personas que han 
tenido cualquier tipo de actividad 
sexual se infectaran con el VPH en 
algún momento de su vida. 

En la mayoría de las 
personas el virus 
desaparece por sí 
mismo. Sin embargo, 
si la infección por este 

virus persiste con el 
tiempo, puede convertirse 

en precáncer y cáncer.

Vacuna contra el VPH

La vacuna se recomienda para 
niños, adolescentes y adultos de 9 
a 26 años. Adultos de 27 a 45 
años también pueden recibir la 
vacuna contra el VPH si lo 
consultan con su proveedor de 
salud.

La vacuna se ha sometido a 
muchos años de investigación y 
ha demostrado ser segura y 
eficaz para prevenir 
determinados tipos de VPH. 

El costo de la vacuna contra el 
VPH está cubierto por la 
mayoría de los planes de seguro 
médico o por el programa 
Vacunas para Niños (VFC, sigla 
en inglés) entre 
niños/adolescentes de 18 años o 
menos. 

Para tomar una decisión 
informada sobre si vacunar a 
sus hijos y/o vacunarse usted 
mismo contra el VPH, hable con 
su proveedor de salud y/o 
consulte sitios web fiables 
como los de la CDC, la Sociedad 
Americana del Cáncer (ACS, 
sigla en inglés) y el Instituto 
Nacional del Cáncer (NCI, sigla 
en inglés).

La Eliminación del Cáncer 
Cervical Se Puede Lograr

El cáncer cervical se diferencia de 
muchos otros canceres en que 
puede eliminarse mediante tres 
acciones: la Vacunación contra el 
VPH, las Pruebas de Detección del 
Cáncer Cervical, y el 
Seguimiento/Tratamiento.

VPH

Cáncer Cervical

El cáncer cervical afecta el cérvix (la 
boca de la matriz), que forma parte 
de los órganos femeninos. 

Todas las personas con un cérvix 
corren el riesgo de desarrollar 
cáncer cervical, aunque no tengan 
antecedentes familiares de cáncer.  

Varios tipos de VPH pueden 
causar cáncer vaginal y 

vulvar en las mujeres, cáncer 
de pene en los hombres, y 

cáncer anal y orofaríngeo en 
hombres y mujeres.
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